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Fecht-Club Grunewald Berlin e. V.
Informationen flr Anfanger und Interessenten

1. Vereinsgeschehen

Der Fecht-Club Grunewald Berlin e. V. besteht zemginschaftlichen Ausibung und Férderung
des Fechtsports. Die qualifizierte Ausbildung ured &rzielen sportlicher Erfolge stehen im Vor-
dergrund. Daneben wird der Breiten- und Freizeitsipesonders unterstitzt.

Das Vereinsgeschehen umfasst den eigentlichenligpoeb in der Trainingshalle, Wettkampffahr-
ten und sonstige interne und externe Veranstaltynge Lehrgéange oder festliche Ereignisse.

Die fechterische Ausbildung untersteht den Fechdtem unter Leitung des Cheftrainers. Fur die
sonstige Organisation sind die Vorstandsmitgliedet die von ihnen eingesetzten Ausschiisse zu-
standig.

Mehrmals jahrlich erscheint die Clubzeitung mit déitel Hieb und Stich. Sie enthalt Turnier- und
Veranstaltungsberichte, Einladungen, Adressen ondtgje wichtige Informationen zum Vereins-
geschehen. Allen Mitgliedern wird die Zeitung kasts zugestellt.

2. Mitgliedschaft

Gaste und Interessenten sind jederzeit gerne willken. Zur dauernden Teilnahme am Clubbe-
trieb ist jedoch eine Mitgliedschaft notwendig, theder Vereinssatzung geregelt ist und zur Zah-
lung von Beitragen verpflichtet.

Mitglieder kbnnen von den angebotenen Leistungem fechtausbildung, Turnierfahrten und Ver-
einsveranstaltungen) Gebrauch machen. Fur allelibtigr wird die Mitgliedschaft im Berliner
Fechterbund e. V. (BFB) und im Deutschen FechtereBel V. (DFB) beantragt und bezahlt. Alle
Mitglieder erhalten mehrmals jahrlich die DFB-Zehsft "Fechtsport” kostenlos zugeschickt. Zur
Teilnahme an Wettkdmpfen ist der jahrliche Kauf Bechtpassverlangerungsmarke (Preis z. Zt.
EUR 14,00) erforderlich.

Bei Erflullung der Sicherheitsvorschriften (vorséisrnaRige Fechtbekleidung, Arztliches Sportge-
sundheitszeugnis fiir Jugendliche unter 18 Jahrésighu durch anwesende Trainer oder Ubungs-
/Gruppenleiter) sind alle Mitglieder wahrend deaiiings gegen Sportunfallersichert.

Um einen moglichst reibungslosen und jedem gerechiterdenden Vereinsbetrieb zu
ermdglichen, sind Mitarbeit und Initiative der Mitg lieder erwinscht.
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Eintritt

Zum Vereinseintritt sind erforderlich:
e Ausgefulltes Aufnahmeformular mit Lichtbild
e Gultiges Sportgesundheitszeugnis (fir Jugendlichd® Jahre)
« Zahlung einer einmaligen Aufnahmegebihr von EUR@®O,
« FUr Antragsteller, die eine Anfangerprifung im Redmnachweisen kdnnen, betragt die
Aufnahmegebihr EUR 55,00.
« Zahlung einer einmaligen Aufnahmegebihr von EURBQ fijr die Gymnastikteilnehmer.
e Zahlung einer einmaligen Aufnahmegebihr von EURBQ Liir die Kinderturner

Beitrage

Es gelten z. Zt. folgende monatliche Beitragssatze:

a) Normalbeitrag EUR 34,50
b) ErmaRigter Beitrag fur Schuler, Studenten, Auszignitle EUR 29,50
c) Sonderbeitrage fur Familien:
Das zweite unter b) fallende Mitglied einer Famaahlt EUR 24,50
Das dritte unter b) fallende Mitglied einer Famitihlt EUR 19,50
d) Arbeitslose bei halbjahrlicher Vorlage einer enégienden Bescheinigung EUR 29,50
e) Beitrag Gymnastikgruppe EUR 11,50
f) Kinderturnen EUR 11,50
Gebuhren
Schrank 0,5 EUR 2,50
Schrank EUR 5,00
Kaution fur Schltssel EUR 20,00
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Beitragsabwicklung

Die Mitglieder werden EDV- gestutzt durch den Finafierenten verwaltet. Die Mitglieder kdnnen
den Beitrag jahrlich oder halbjahrlich entrichteerlzahlungsrhythmus legen Sie mit der Beitritts-
erklarung fest. Beztiglich der Zahlungsweise kérBienzwischen der Einzugserméchtigung und
der Zahlung nach Rechnungslegung wahlen. BitterdemteSie, dass der Finanzreferent seine Ta-
tigkeit ehrenamtlich und in seiner Freizeit erlédidit Ihrer Entscheidung, eine Einzugsermachti-
gung zu erteilen, kdnnen Sie zu einer erheblichetuRierung des Arbeitsaufwands beitragen. Die
Einzugsermachtigung kann jederzeit schriftlich wiidéen und ein Ihrer Meinung nach falsch ein-
gezogener Betrag innerhalb von sechs Wochen bexi Hausbank storniert werden.

Auf folgende Konten kénnen Zahlungen geleistet werd

Bank: Deutsche Bank PGK AG
Kontonummer. 4624748
BLZ: 100 700 24

Beitragsfalligkeit und -mahnung

Der Beitrag ist grundsatzlich zu Beginn des Zahsti@gnins entsprechend dem gewtinschten Zah-
lungsrhythmus fallig. Bei Austritt sind der Restiagteinschliel3lich der drei Monate Kiindigungs-
frist sowie alle weiteren gegeniber dem FCG beatie Verbindlichkeiten sofort fallig. Ein Gut-
haben wird umgehend zurlck tberwiesen.

Bleiben Mitglieder mit ihren Beitrdgen im Rickstameendet der FCG folgendes Mahnverfahren
an:

Gemahnt wird mit Beginn des 2. Monats nach Falitgkét einer Fristsetzung von zehn Tagen.
Nach Ablauf der Frist wird erneut gemahnt und éitehngebihr in H6he von EUR 5,00 erhoben.
Mit dieser Mahnung wird eine letztmalige Frist ges€10 Tage mit Datumsangabe und Klagedro-
hung). Nach Ablauf der Frist wird der Vorgang amesi Rechtsanwalt abgegeben. Der Vereinsvor-
stand kann das Mitglied ausschlie3en. Wir hoffelogh, dass diese Regelung bei lhnen nicht zur
Anwendung kommt.

Forderer

Forderer kann jedermann werden, auch ohne Mitgiteafsim FCG. Es werden zwei Mdglichkei-
ten unterschieden:

1) Bei einer Spende von mindestens EUR 120,00 imwad man Férderer des Vereins.
2) Bei einer Spende von mindestens EUR 250,00 mwad man in den Férderkreis aufge-
nommen.

Der Fecht-Club Grunewald Berlin e.V. ist als geméizig anerkannt. Daher sind Spenden an den
Fecht-Club Grunewald steuerlich abzugsfahig. @nder erhalt ab Spenden von EUR 50,00
eine Spendenbescheinigung. Zudem erhalten atbieFgr kostenlos die Vereinszeitung "Hieb &
Stich" und alle weiteren Informationen, die auch Mlitglieder beziehen.
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3. Training
Trainingsort

Rudolf-Diesel-Oberschule
Prinzregentenstr. 33/34
10715 Berlin

Trainingszeiten

Mo-Fr 16.00-21.30 Uhr

Das Training umfasst allgemeine Korperschulung (Gastik, Konditionstraining, Spiele) und spe-
zielles Fechttraining (Beinarbeit, Partneriibungerktionen, Freigefechte). Trainiert wird in Grup-
pen, die nach Alter, Leistungsstand und Waffenaligeteilt sind. Trainingshéaufigkeit und -zeiten
sind an den Gruppenkriterien ausgerichtet. Untet.deung des Cheftrainers und der Fechtmeister
sind erfahrene Fechter an der Ausbildung beteiligt.

Anfingerausbildung

Die Anfangerausbildung vermittelt die fechteriscli@mndlagen (Beinarbeit, Waffenhandhabung,
einfache Aktionen, Theorie). Sie dauert je nacle’lyjruppe, Veranlagung und Waffe i. d. R. 1 bis
1 1/2 Jahre. Den Abschluss bildet eine offizielld#a@agerpriufung, deren Bestehen Voraussetzung
fur Turnierstarts ist. Genauere Informationen kinder Dokumentation "Organisation der Anfan-
gerausbildung” entnommen werden, die in der Trgstialle verfigbar ist.

Das Fortgeschrittenentraining dient der personfidigistungssteigerung und der Vorbereitung auf
Wettkdmpfe. Hier sind auch diejenigen zu findee, @tn Fechtsport ohne Leistungsdruck und nur
zum Spald betreiben.

Gymnastikgruppe

Der FCG bietet einmal wochentlich eine Gymnastipgeian. Diese wird vorwiegend von Erwach-
senen Freizeitsportlern und von Eltern aktiver k&cgenutzt. Eine ausschlief3liche Teilnahme an
der Gymnastik ist mit einem ermafigten Mitgliedsiagy moglich. Eine Teilnahme am Fechtbetrieb
und an Wettkdmpfen ist dann ausgeschlossen.
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4. Ausrustung

Zum Kennenlernen der Sportart Fechten reicht na8abrtkleidung (Sportschuhe, Turnhemd/-
hose, Trainingsjacke/-hose) aus. Als erste Gegetst@erden mechanische Waffe, Handschuh
und Maske gebrauchBis zur Anfangerprifung ist eine komplette Grundausustung erforder-
lich. Sie besteht aus: weil3en Sportschuhen, weil3Eniestrimpfen, Fechtjacke/-hose, Unter-
ziehweste, MaskeHandschuh sowie Waffe und ist am jeweils neuestenc8erheitsstandard
orientiert. Wettkampfgemales Fechten erfordert zustzlich eine elektrische Ausristung
(elektrische Waffe, Kérperkabel und auRerdem Brokatveste bei Florett und Sabel). Turnier-
fechter bendtigen mehrere Waffen und Kabel.

Beschaffung von Material

Vor dem Kauf von Fechtartikeln empfiehlt sich diert§ultation eines erfahrenen Fechters. Bei feh-
lenden Ausriistungsgegenstanden besteht die Moglicisich diese von anderen Fechtern oder di-
rekt vom FCG in beschrankter Anzahl auszuleihen.

Oft werden preiswert gebrauchte, gut erhaltene @aldand"-Artikel durch Vereinsmitglieder an-
geboten. Dieser Weg empfiehlt sich besonders fieddiiche, die noch schnell aus ihrer Kleidung
herauswachsen. Bitte beachten sie die Anschlage'Sahwarzen Brett".

Fur Mitglieder bieten sich zur Beschaffung folgemdi@&glichkeiten:

« Personlicher Einkauf bei der Berliner Filiale dechtsportartikel-Hersteller allstar und Uhl-
mann (Fechtsport - Kindermann, IserstralRe 8-10st2ad4513 Teltow, Tel./Fax: (03328)
30 81 73 nach vorheriger telefonischer Terminvdrainng)

« Personlicher Einkauf auf Turnieren oder per Post

« Besorgung durch Fechter, die entsprechende Turbesachen

« Bestellung beim Referenten Material

« Erwerb von "Zweite-Hand"-Artikeln (Schwarzes Brett)

« Erwerb Uber ebay im Internet

Preistbersicht

Da es meist mehrere Ausfiihrungen gibt und die @=aibwanken, ist hier nur ein grober Uberblick
mit durchschnittlichen Neupreisen moglich:

Fechtjacke EUR 90,00
Unterziehplastron EUR 55,00
Maske EUR 100,00
Fechthose EUR 60,00
Fechthandschuh EUR
23,00

Kdrperkabel EUR 17,00
Mechanische Waffe EUR 30,00
Elektrische Waffe je nach Qualitat ab EUR,0b
Metallweste EUR 80,00

Gebrauchte Ausrustungen werden i. d. R. deutliefsprerter (oft bis zu 70%) angeboten.
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5. Sportéarztliche Beratungsstellen

(Achtung: Ein Teil der Stellen ist aus finanziell®ninden nicht mehr prasent, Verweis auf "Arz-
te/Sportmedizin” laut Branchenbuch.)

Landesinstitut fir Sportmedizin Berlin
Clayallee 229, 14195 Berlin (Zehlendorf), Tel.: 81B- 511, - 512, - 502

Das Landesinstitut fir Sportmedizin als nachgeaelB@richtung der Senatsverwaltung fur Ge-
sundheit und Soziales und als Sportmedizinischésrsichungszentrum fur den Deutschen Sport-
bund hat Uber das gesamte Stadtgebiet verteiltedrSedizinische Untersuchungsstellen, an denen
taglich Sprechstunden fatle Sporttreibenden angeboten werden.

Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssportletkdnnen sich ajede der Einrichtungen wenden.

Leistungssportler (Spitzensportler, Landes- und Bundeskader)Belgindertensportler werden
vorrangig in den Untersuchungsstellen Zehlendaitl(®/est) und Hohenschénhausen (Nord-Ost)
betreut.

Wichtig: Telefonische Voranmeldung ist notwendig.

Sportmedizinisches Zentrum Sud-West (Oskar-Helene-gim)

Clayallee 229, 14195 Berlin (Zehlendorf)

U-Bahnhof Oskar-Helene-Heim, Bus 110, 115, 118

Tel.: 818 12 - 511 (Leistungssport), 181 12 - Ce{@nsport/Behindertensport)

Sportmedizinisches Zentrum Nord-Ost (Sportforum Hotenschénhausen)
Fritz-Lesch-Stral3e 29, 13053 Berlin (Hohenschéng@us

S-Bahnhof Landsberger Allee, Tram 5, 6, 15

Tel.: 97 17 - 21 26 (Leistungssport), 97 17 - 23Brkitensport/Behindertensport)

Sportmedizinische Untersuchungsstelle Nord-West
Teichstral3e 65, 13407 Berlin (Reinickendorf)
U-Bahnhof Paracelsus-Bad , Bus 120, 127, 322, 328
Tel.: 4192 - 50 93

Sportmedizinische Untersuchungsstelle Stid-Ost
Rudower Chaussee 4, Haus 14, 12489 Berlin (Tréptow
S-Bahnhof Adlershof, Bus 160, 260

Tel.: 6701 - 24 98

Sportmedizinische Untersuchungsstelle Std
RathausstralRe 27, 12105 Berlin (Tempelhof)
U-Bahnhof Westphalweg, Bus 176, 383
Tel.: 7560 - 72 14/15

Sportmedizinische Untersuchungsstelle West

Rohrdamm 61-64, 13629 Berlin (Siemensstadt),
Eingang BoulstralRe, im Sportclub Siemensstadt
U-Bahnhof Rohrdamm, Bus 123, Tel.: 382 31 13
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